Cum gestionam stresul si tranzitiile din viata noastra ?

Workshop interactiv
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Schimbarile reprezinta, in general, o sursa de stres emotional. Intrarea la
liceu sau tranzitia catre ciclul scolar gimnazial pot fi evenimente
declansatoare de stres sau anxietate. Este important sa stim cum putem face
fata cat mai bine acestor tranzitii din viata noastrpa astfel incat echilibrul
nostru interior sa nu fie bulversat.

Acest workshop interactiv are ca scop oferirea de solutii practice pentru
scaderea nivelului anxietatii datorat schimbarilor, prin jocuri si exercitii
distractive. Vom aborda teme precum managementul timpului, gestionarea
fricii si emotiilor, sau modificarea perspectivei asupra tranzitiilor din viata
noastra.
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Workshopul are durata de 1ora si se
adreseaza tuturor elevilor interesati de dezvoltarea lor personala si
profesionala. [



